
＜手だて１＞

西中独自のキャリア能力表を作成する

・ 「小学校・中学校・高等学校 キャリア教育推進の手引」（文部科学省）に掲載されている能力表を基に、西中の
実態に合わせた『西中キャリア能力表』を考える

「小学校・中学校・高等学校 キャリア
教育推進の手引」中の能力表

『西中キャリア能力表』

実態に合わせた『西中キャリア能力表』を考える。
・ 『西中キャリア能力表』を、総合的な学習の時間や道徳等に生かす。
・ 『西中キャリア能力表』を基に、教科ごとに育てたい各能力を具現化した「教科別キャリア能力表」を作成する。

「教科別キャリア能力表」（一例）※２

課題解決のプロセス
計画立案力 課題を把握し 解決に向けての計画を立てる力

領域 能力

自他の理解能力

教育推進の手引」中の能力表

能力 国 語

計画立案力

学習課題をつかみ、解決に向け
ての見通しをもって、一人調べや話
し合い活動をする

情報収集力

計画立案力

適切な情報を集める力

課題を把握し、解決に向けての計画を立てる力

人間関係
形成能力

自他の理解能力

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力

計画立案力 し合い活動をする。

情報収集力
作品を深く理解したり、表現に必

要な材料を得たりするために、書物
や調査活動を通して情報を収集す
る。

相互理解力

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力

関わり合いを通して自他を理解する力

根拠をもって人と関わる力

情報活用能力

情報収集・探索能力

職業理解能力

相互理解力

意見を伝えあう中で、他の考えを
知り、自分の考えを深める。

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力
話し方や聞き方の基礎的な技能

を習得し、コミュニケーションをはか
る

選択力

役割認識力

自分にとってよりよい選択をする力

将来設計能力

役割把握・認識能力

る。

選択力

自分の思いや考えを表現するとき
に、適切なことばや文を選択する。

将来展望力

役割認識力

自分の将来について考える力

集団の中で自分の役割を理解し遂行する力計画実行能力

意思決定能力
選択能力

役割認識力

作文を書いたり、作品を読んだり
する中で、生活をふりかえり、今の
自分を見つめる。

将来展望力
主人公の生き方や筆者の考えを

理解する活動を通して、自分の生
き方を考える

課題解決能力※１

き方を考える。

※２ 各教科の詳しい能力表は、p14に掲載

※１ 課題解決能力は、単元をくぐることで育まれる力として捉えた。



＜手だて２＞

単元における課題解決のプロセスにキャリア能力を位置づける

・課題解決のプロセスの中に各能力を位置づける。
・指導案の単元構想中に キャリア能力が身についた具体的な姿を明記する

課題解決のプロセスに位置づけられた各能力の一例 単元構想に位置づけられるキャリア能力 本時の過程における
教師の働きかけ

・指導案の単元構想中に、キャリア能力が身についた具体的な姿を明記する。
・指導案の本時の過程にキャリア能力を身につけるための教師の働きかけを明記する。

教師 働 け

課
題

計画立案力

学習能力（個人） 学習能力（集団）

出会う

題
解 計画立案力

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力

選択力

決
プ

情報収集力

深める

プ
ロ
セ 相互理解力

情報収集力

選択力

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力

役割認識力

セ
ス 生かす

相互理解力

選択力

将来展望力

学習能力（社会）



＜手だて３＞

オアシスの力とは

キャリア教育の視点に立って日常生活を指導しオアシスの力を育む 礼を重んじ、場を整え、
時を守るなどの

日常生活力である
・日常生活の中で、「礼を重んじ 場を整え 時を守る」 ことの定着を図る。

日常生活力である

・日常点検活動・清掃点検活動
清掃 ﾞ

・朝のあいさつ強調週間

オアシスの力を身につけるための生徒の自主的な活動

（チャイム席、清掃開始
時刻、給食準備の時
間チェック）

・清掃ﾁｪｯｸｶｰﾄﾞ記入
・花一輪運動
・学級文化を綴る

・授業あいさつ強調週間
・授業態度強調週間
・身なり点検 間チェック）

・下校時刻チェック活動

学級文化を綴る
「あゆみ」の作成

身なり点検

チャイムと同時に授業・教室掲示の充実・職員室への入室指導

礼を重んじる 時を守る場を整える

・チャイムと同時に授業
開始

・教室掲示の充実
・始業前の窓あけ
・放課後の教室環境

・職員室への入室指導
・挙手発言のルールの
指導

整備

オアシスの力の定着を支える教師の働きかけ



「小学校・中学校・高等学校 キャリ

西 中 の 研 究
＜手だて＞ 人間関係

形成能力

自他の理解能力

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力

情報活用 情報収集・探索能力「小学校 中学校 高等学校 キャリ
ア教育推進の手引」中の能力表

西中キャリア能力

情報活用
能力

情報収集 探索能力

職業理解能力

将来設計
能力

役割把握・認識能力

計画実行能力

意思決定 選択能力

＜西中キャリア能力表＞

計画立案力…課題を把握し、解決に向けての計画を
将来
展望

計画
立案情報

収集

意思決定
能力

選択能力

課題解決能力

立てる力

情報収集力…適切な情報を集める力

相互理解力…関わり合いを通して、自他を理解する力

展望
力

力収集
力

手だて１
・「小学校・中学校・高等学校 キャ
リア教育推進の手引」（文部科学
省）に掲載されている能力表を基に、

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力…根拠をもって人と関わる力

選択力…自分にとってよりよい選択をする力

・『西中キャリア能力表』を 総合的な学習の

役割
認識
力

相互
理解
力

省）に掲載されている能力表を基に、
西中の実態に合わせた『西中キャリ
ア能力表』を考える。

役割認識力…集団の中で自分の役割を理解し
遂行する力

将来展望力…自分の将来について考える力

『西中キャリア能力表』を、総合的な学習の

時間や道徳等に生かす。
ｺﾐｭﾆ
ｹｰｼｮ 選択

力

力力

・『西中キャリア能力表』を基に、教科ごとに育てたい各能力を

具現化した「教科別キャリア能力表」を作成する。

ﾝ力 力

日常生活力
手だて２
・単元における課題解決のプロセスにキャリア能力を位置
づける。

手だて３
・キャリア教育の視点に立ってオアシスの力を育む。

日常生活の中で 「礼を重んじ 場を整え 時を守る」 こと

ｵｱｼｽの力
「礼を重んじ、場を整え、時を守る」

日常生活力

＜指導案について＞
・課題解決のプロセスの中に各能力を位置づける。
・単元構想の中に、キャリア能力が身についた具体的な姿を明記
する。

・本時の中にキャリア能力を身につけるための教師の働きかけを
明記する。

日常生活の中で、「礼を重んじ 場を整え 時を守る」 こと
の定着を図る。

オアシスの力…礼を重んじ、場を整え、時を守る
などの日常生活力

礼を重んじ、場を整え、時を守る」


